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みんなのセーター
丈長バージョン

●用意するもの
糸：みんなのセーター(300g玉巻き)/…1玉、MOKUwool(40g玉巻き)/…1玉
針：輪針60cm<8mm>、輪針40cm<8mm>、5本針25cm<15号>、
かぎ針10/0号(袖下の別鎖用)
その他材料：別糸(極太程度)約50cm(袖下の別鎖用)
●出来上がり寸法
胸囲102cm、着丈63cm、ゆき丈75cm
●作り方
糸は1本どりで編みます。※糸玉の外側から糸端を出して編みます。
一般的な作り目を輪にして、ネックから編み始めます。
増し目は、目と目の間のシンカーループをねじって増やします。

目と目の間の
シンカーループを
左針で拾う

①

矢印のように針を入れ
表目を編む

②

1目増える

③

1. 衿ぐり～ヨーク部分を編む
使用針 段数 編み方 目数

一般的な作り目で63目作り、輪にする
15号

8mm
(60cm)

1

2～10

11～16

18～23

25～30

32～45

47～52

54～60

24

31

46

53

17

63

80
(+17)

80

100

150

200

220

200(+50)

220(+20)

100(+20)

150(+50)

【(表1目、裏2目)を21回くり返す】を9段編む

【(表1目、裏2目)を21回くり返す】を6段編む

表80目を6段編む

【表4目、増し目1目】を20回くり返す

表100目を6段編む

【表2目、増し目1目】を50回くり返す

表150目を14段編む

【表3目、増し目1目】を50回くり返す

表200目を6段編む

【表10目、増し目1目】を20回くり返す

表220目を7段編む

【表4目、増し目1目】を2回、【表3目、増し目1目】を1回、
【表4目、増し目1目】を3回、【表3目、増し目1目】を1回、
【表4目、増し目1目】を2回、【表3目、増し目1目】を1回、
【表4目、増し目1目】を3回、【表3目、増し目1目】を1回、
【表4目、増し目1目】を2回、【表3目、増し目1目】を1回
   の順に編む

糸

3. 袖を編む

使用針 段数 編み方 目数

別糸にとっておいた40目を針に移し、
袖下から4目拾う(拾い方は上図参照)
表目44目編む

編み始め
・別糸にとっておいた40目を針(8ｍｍ(40cm))に移す
・図を参照し、ねじり2目1度する目にマーカーを付ける(図中★印)
・袖下のマチからの5ループを拾って右針に移し、別鎖の作り目をほどく
・袖下のマチからの5ループのうち、左側の２ループを左針に移し、編み始める

15号

8mm
(40cm)

1

2～9

44

42

42(-2)

表44目を8段編む

10 表目1目、右上2目1度、表目38目、左上2目1度、表目1目編む

11～19 表42目を9段編む

20 表目1目、右上2目1度、表目36目、左上2目1度、表目1目編む

21～29 表40目を9段編む

30 表目1目、右上2目1度、表目34目、左上2目1度、表目1目編む

31～39 表38目を9段編む

40 表目1目、右上2目1度、表目32目、左上2目1度、表目1目編む

41～49 表36目を9段編む

50 表目1目、右上2目1度、表目30目、左上2目1度、表目1目編む

51～59 表34目を9段編む

60 表目1目、右上2目1度、表目28目、左上2目1度、表目1目編む

61～67 表32目を7段編む

69～78 表30目を10段編む

68 表目1目、右上2目1度、表目26目、左上2目1度、表目1目編む

79～88【(表目1目、裏目1目)を15回くり返す】を10段編む

最終 伏せ止める

もう片方の袖も同様に編む

袖下のまち用に別糸鎖4目を2つ編んでおく(かぎ針10/0号)

40

40(-2)

38

38(-2)

36

36(-2)

34

34(-2)

32

32(-2)

30

30

30(-2)

2. 身頃を編む (袖は別糸にとって休ませる )

使用針 段数 編み方 目数

8mm
(60cm)

15号

2～66

最終

67～76

1

袖ぶんを
別糸に40目とる
(休ませる)

袖ぶんを
別糸に40目とる

(休ませる)

まち
(別鎖から4目拾う)

70目

ヨーク

148

MOKU
wool

表目148目を65段編む

【(表1目、裏1目)を74回くり返す】を10段編む

伏せ止める

1.編み始め側の40目を別糸にとる(袖)
2.鎖から目を拾い、表目4目編む(身頃)
3.表目70目編む(身頃)
4.40目を別糸にとる(袖)
5.鎖から目を拾い、表目4目編む(身頃)
6.表目70目編む(身頃)

70目

ねじり目が
下になるように
2目 1度

★ねじり目

袖ヨーク

編み始め

★ねじり目

ねじり目が下に
なるように
2目 1度

30.5cm

27.5cm

5cm

5cm

36cm

※赤字部分がノーマルサイズとの変更点です
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